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日本発の健康社食サービスが
米国進出 

2012 年に創業した株式会社こんぺい

と う（KOMPEITO Inc.）は、 日 本 国 内 で

「OFFICE DE YASAI」という設置型の健康

社食サービスを展開し、累計 1万 3000 拠

点以上に導入してきた実績を持つ。社員の

健康と食生活を支える同社は、2024年にア

メリカへ進出。米国法人KOMPEITO USA 

Inc.を設立し、新たに「Lumeal」という冷

凍・冷蔵社食サービスの提供を開始した。

「Lumeal」の仕組みと魅力

「Lumeal」は 2024 年 2 月からサービス

を開始。オフィスに設置された専用冷凍庫

から、社員が好きなタイミングで食事を取

り出し、スマートフォンでQRコードをス

キャンして決済、電子レンジで温めてすぐ

に食べられる仕組みだ。おにぎりBoxやチ

キンテリヤキ弁当など、バラエティ豊かな

冷凍パックを用意し、1食約5ドルという手

頃な価格で提供。さらに、毎月の商品補充

により、常に新鮮な選択肢を提供している。

プラントベースメニューなどヘルシーなオ

プションも充実しているのが特徴だ。

社員の健康とコミュニケーション
を支える

このサービスは、忙しいビジネスパー

ソンがオフィス内で健康的な食事を簡単に

取れる環境を作るだけでなく、社員同士の

コミュニケーションの場としても活用され

ている。ハイブリッド勤務体系が増える中、

設置型の社食という新たな概念は、日本で

培ったノウハウを活かしつつ、米国の多様

な食文化やワークスタイルに対応できるよ

う設計されている。

南カリフォルニアから全米展開
へ

現 在 は 南 カ リ フ ォ ル ニ ア を 中 心 に、

Spaces のようなコワーキングスペースや

企業への導入を進めており、将来的には他

州への展開も視野に入れている。代表取締

役 CEO の渡邉瞬氏は、「オフィスでの食の

環境を整えることは、社員の健康維持やモ

チベーション向上に直結します。アメリカ

の企業にもこの文化を広め、働く人々の毎

日をより豊かにしたい」と語っている。

KOMPEITO USA Inc.の挑戦は始まった

ばかりだが、ヘルスケアとテクノロジーを

融合させた「Lumeal」は、米国市場におけ

る新たな福利厚生の形として注目を集めて

いる。

オフィスに設置する冷凍庫

KOMPEITO USA Inc. 社長の渡邉瞬氏

種類豊富な冷凍弁当パック

アメリカのオフィスに、新しい食の常識を
KOMPEITO USA Inc.

PROFILE
KOMPEITO USA Inc.

渡邉瞬

1983 年 神 奈 川県 生まれ。JMAC で 製 造・物

流や農業分野を担当するコンサルタントとし

て 活 躍 後 2012 年 に KOMPEITO を 創 業 し、

「OFFICE DE YASAI」で設置型健康社食を浸透

させる。2024 年に米国法人設立。現在は社食サ

ービス「Lumeal」を通じて米国の働く環境に食×

テクノロジーで新たな価値を提供ている。

New Business Close Up アメリカで新たな事業を手がける企業・人物をクローズアップするインタビューシリーズ
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業務の効率化や情報共有の円滑化は、

現代のビジネスにおいて避けて通れない

課題です。解決策として業務アプリ作成

や管理が可能なプラットフォームが注目

され、多くの企業で活用されています。

業務効率化のためにできること
情報の一元管理

情報が複数のツールやシステムに分散

していると、データの重複や検索の手間

が発生し、業務効率が低下します。情報

を一元管理することで、必要なデータに

迅速にアクセスできるようになり、ヒュー

マンエラーの削減や意思決定のスピード

アップが可能になります。

業務プロセスの可視化と改善

業務プロセスを整理し、見える化する

ことで、進捗状況やボトルネックを特定で

きます。たとえば、承認フローやタスク

のステータスをリアルタイムで把握するこ

とで、効率的なタスク管理が実現します。

また、こうした仕組みをシステム化するこ

とで、業務改善のヒントを得ることがで

きます。

チーム間のコラボレーション強化

部門をまたぐ業務では、円滑なコミュ

ニケーションが成功の鍵です。通知やチ

ャット機能を活用すれば、担当者間の情

報共有がスムーズになり、連携不足によ

るトラブルを防ぐことができます。また、

権限管理機能を活用することで、必要な

情報だけを関係者に共有する仕組みも構

築可能です。

こうした課題を解決するためのツ
ール例: Kintone

これらの課題を解決するための選

択 肢 と し て、「Kintone」が あ り ま す。

Kintoneは、特別なITスキルがなくても

業務アプリを簡単に作成・管理できるク

ラウド型プラットフォームです。以下は

その主な特長です：

•ノーコードでのアプリ作成: Excel

ファイルを取り込むだけで、そのデ

ータを基にしたアプリを自動生成可

能。さらに、ローコード機能を利用

することで、業務に合わせたカスタ

マイズが可能です。

•豊富な機能で業務を支援: 承認ワー

クフローや権限管理、通知機能など、

多彩な機能を備えています。

•多様な用途に対応: 顧客管理や契約

書管理、勤怠管理、休暇申請、経費

精算など、さまざまな業務プロセス

で活用可能です。

ツールを活用するメリット

•業務効率の向上 業務のデジタル化

により、手作業を削減し、ヒューマ

ンエラーを防止します。

• 柔軟な運用とスケーラビリティ 企

業の成長に応じて、ツールや機能を

柔軟に拡張できるため、長期的な運

用にも適しています。

• リスクの低減 セキュリティ設定や

権限管理機能を利用することで、情

報漏えいのリスクを軽減します。

自社の課題に合ったソリューションを

検討し、業務の生産性向上に繋げてみて

はいかがでしょうか。

業務効率化を支えるツールの活用法

mulUJneU�uTa.cPm
JnGP!TUT�JnnPWaUJPn.cPm

STS InnPWaUJPn
 Inc.
IT ιϦϡーγϣン෦໳「MulUJ/eU」では、γステϜ։ൃ・サーόーߏங・΢ΣϒサΠト
。業༷のサϙートをして͓Γますاܥまで在米೔ࡦΒηΩϡϦティର͔࡞੍

14     U.S. FrontLine   April 2025

7Pl. 4

9     U.S. FrontLine   Fall 2025





自分やڙࢠがӳޠϖラϖラの状ଶにな

るのは多くの೔ຊਓのํにとってಌれの

状ଶではないでしょうか。特にւ֎Ҡॅ

が決まったり、ւ֎ॅࡏをしているํや

おࢠさΜをお࣋ͪのํにはӳޠϖラϖラ

になるには必ਢの能ྗのように思います

よͶ。ࠓ೔はどのようなステップを౿め

ば、ӳޠϖラϖラの状ଶになるのか、そ

のプロセスをטみࡅいてઆ໌していきた

いと思います。

英語習得に大切な最初の技術

まͣ、ӳޠश得にେ੾な࠷ॳのٕज़は

3eBEinH 'lVencZʢリーディンάフルエ

ンシーʣです。リーディンάフルエンシー

とはӳޠがྲྀெにʡಡめるʡ状ଶのことで

す。ここで、なͥʡϖラϖラ࿩せる状ଶに

なりたいのにʡಡむʡなのかʁ」と思われ

たํもいらっしΌるかもしれませΜ。ま

ද現のインプットをޠޱॳにྑ࣭な࠷ͣ

することが必要だからです。そのインプッ

トは簡単なຊをʡಡむʡことからスタート

し、श得することが可能です。

また、ຊは「ฉく」「࿩す」「見るʢಡむʣ」

のಉ࣌アプローチができ、૬手がいなく

てもश得可能です。さらに、自ྗでຊを

ಡめるようになることで、ӳޠを๨れて

いくことがなく、ຊのϨϕルをগしͣͭ上

げていくことで、自ྗでϨϕルを上げてい

くことも可能です。

もし、フルエンシーが਎にͭいていな

いと、

•会話の時にも口を動かしにくい
•発声（発音）に自信が持ちにくい
•理解や感情表現をすることが難しい
•新しい語彙やフレーズを習得しにくい

という状ଶになりかͶないので、ӳ

、をϖラϖラ࿩せるようになりたいํはޠ

まͣはリーディンάフルエンシーを஁える

ことにフォーカスしていくことをおקめし

ます。

英語習得の極意

リーディンάフルエンシー状ଶになるた

めにはӳจをɹᶃॠ࣌に、ᶄ一目で、ᶅ

自動的に、ಡめるように࿅शすることが

େ੾です。

ここで੠をେにしてお఻えしたいのは、

ӳޠのश得はԻָやスϙーツのश得にࣅ

ているということです。ʢ಄のهԱにཔるʣ

ษڧからʁ動作΁のҠߦの܁りฦしで਎

ମのهԱを஁えることが重要です。ピアϊ

やόイΦリンなどのָثを上手にԋ૗でき

るਓのॴ作はスムーズで༏խ、ײ情が൐

っていると思います。ಉじように、ӳޠश

得はスϙーツやԻָのプロのルーティン

を意ࣝすることをおקめします。൴らは基

ૅٕज़を܁りฦし࿅शするաఔでԿもߟ

えなくても、ॠ࣌に、自動的に、ߴ౓な

ٕ能が࠶現できるようになっています。ӳ

に関してもಉじです。ӳจをॠ࣌に一目ޠ

で自動的にಡめるように࿅शしていきまし

ょう。まͣはフォニックスのルールをֶͼ、

ӳޠのຊの自ྗಡみをできるようにしま

す。リーディンάフルエンシーをश得する

ことができると、ӳޠ࿩者のํとのコミュ

ニケーションも࣍ୈに׳れていきます。リ

ーディンάのॳ期ஈ֊では、ཱͪ止まった

り、໭ったり、スピードがམͪたりするか

もしれませΜが、ຖ೔、গしͣͭ࿅शを

重Ͷると୭でもスムーズにಡめるようにな

ります。すると、಺༰理解やײ情ද現に

よりूதできるようになり、೔ৗձ࿩にも

応用可能になっていくのです。

子供を英語ペラペラにする具体的プロセスVol.4

ロサンθルスのトーϥンス
ΤϦΞとオンϥΠンでࢠ供
ֶޠのޠとӳޠの೔ຊ͚޲
スクール TLC GPS KJET LA 
ౡେֶのֶ޿。࠻をओߍ
 ་としてެ立খڭߍҭֶ෦ଔ業後、খֶڭߍ
 設ࢪҭҕһձのڭ。຿ۈҭ現৔にڭのߍֶ
でෆొࣇߍಐのϝンタルέΞやֶशサϙート 
౳に΋ܞΘる。の΂ 10 年Ҏ্にΘたΓ 2000 
人Ҏ্のࢠ供たͪとؔΘͬて͖たݧܦを生͔
し、現在はロサンθルスで 1 ൒ʙࡀ 1� のࡀ
生ెやͦのอऀޢと೔ʑ઀している。 

஛ҪΧϤコ
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᷍とめ

Ḑᶳᵾーセ᷅ṣリḢᶷを強化

するためにᶣᰝࢇᒯ༭ᷟ؂Ⴉ

とœ༭ᷟ؂ႩのđᤞをᅔᷓΒ

ṀḒたᵶプローチᶙĆ可஭ですᰠ

ᶒンᶎ᷽ᶳントセ᷅ṣリḢᶷṎ᷋

ラḳᶎセ᷅ṣリḢᶷツールᶣࢇ

ᒯ༭ᷟᢗݡを強化し᷍すᰠ一ঝᰝ

�/ᜢ用管理ツールᶣシスḢムの

ȃɛސをᅻࣃしᰝ५मのƖҁ

をವḀし᷍すᰠ᷍たᰝセ᷅ṣリḢ

ᶷߵᗃΛĄプラットᶰᷳームを

活用することでᰝݛ業Ϣのセ᷅

ṣリḢᶷߵᗃを᧶めᰝœ༭リス

᷋をਦؐ化することᶙ可ኀですᰠ

ۙ೥、企業や組৫をૂったαイόー߈

ܸが૿Ճしており、セキュリティର策の重

要性がますますߴまっています。ここでは、

代ද的なセキュリティαービスをカテΰリ

ー別に঺հします。

ᶒンᶎ᷽ ンʂトセ᷅ṣリḢʊ

エンドϙイントセキュリティは、企業の

୺຤をकるための重要なセキュリティର策

です。

•CrowdStrike: エンドϙイントセキュ

リティに特化したクラウドϕースのセ

キュリティプラットフォームをఏڙし

ています。特に有໊な'Blcon 1lBtGoSN

は、"Iと機ցֶशを活用してະ知のڴҖ

やランαムウΣアなどのܸ߈をリアル

タイムで検知・防ޚします。また、エ

ンドϙイント検知とର応ʢE%3ʣの機

能により、ܸ߈のࠟ੻を迅速に௥੻し、

ඃ֐を࠷খ限に཈えることが可能です。

•Trend Micro: TSenE .icSo の "Qex 

0neは、エンドϙイントに特化したセ

キュリティソリューションで、多૚的

な防ޚをఏڙします。この੡඼は、ウ

イルスର策やߦ動分ੳを組み合わせて、

୺຤をあらΏるڴҖからอޢします。

�/ᜢ用管理

システムの݈શ性をҡ࣋し、セキュリテ

ィリスクを࠷খ化するためには、IT運用管

理ツールがܽかせませΜ。

•NinjaOne: IT運用管理に特化したリ

Ϟートࢹ؂と管理ʢ3..ʣツールを

ఏڙしています。このプラットフォ

ームは、エンドϙイントのࢹ؂、ソ

フトウΣア഑෍、ύッチ管理といっ

たIT運用業務を簡単に一元化できま

す。特に、௚ײ的なインターフΣー

スにより、複ࡶな設定なしでಋೖで

きる఺が特௃です。システムの੬ऑ

性をૣ期に発見し、迅速にमਖ਼する

ことで、αイόーܸ߈のリスクを低

減します。

セ᷅ṣリḢʊ ᗃΛĄߵ

ਓ的リスクを低減するためのै業һトϨ

ーニンάも、૯合的なセキュリティର策に

おいて重要です。

•KnowBe4: ै業һのセキュリティ

意ࣝを向上させるためのトϨーニン

άプラットフォームをఏڙしていま

す。フィッシンάٗ࠮やソーシャル

エンジニアリンάܸ߈が૿Ճするத、

KnoX#e�のセキュリティ意ࣝトϨ

ーニンάは、実ࡍのܸ߈を໛฿した

フィッシンάシミュϨーションやڭ

ҭコンテンツをఏڙし、ै業һが߈

ܸを見分けるスキルをश得できるよ

うࢧԉします。また、トϨーニンά

の成Ռを数஋化し、組৫શମのセキ

ュリティ意ࣝの向上をଌ定できる఺

もେきなϝリットです。

ŵ業ΛᶿḐ ᵾʂーセ ṣ᷅リḢʊ 強化に஭ᶺḒᷟᶲḐーᶂス

mulUJneU�uTa.cPm
JnGP!TUT�JnnPWaUJPn.cPm

STS InnPWaUJPn
 Inc.
IT ιϦϡーγϣン෦໳「MulUJ/eU」では、γステϜ։ൃ・サーόーߏங・΢ΣϒサΠト
。業༷のサϙートをして͓Γますاܥまで在米೔ࡦΒηΩϡϦティର͔࡞੍
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stscareer.com

multinet-usa.com

採用の流れ

sts-innovation.com info@sts-innovation.comお気軽にお問い合わせください!

apron-usa.com

シリコンバレー ニューヨーク ロサンゼルス ヒューストン カナダ‧バンクーバー

管理業務の変動
費化を実現 業務の安定化 不正の防止

理想の人材を
ヒアリング

弊社で選定し適切
な人材をご紹介

書類‧面接で
御社にて選考

給与交渉や入社ま
での手続きを支援

サービス

システム開発‧業務システム
SaaS導入支援 ウェブサイト‧HP制作

各種マネージドサービス
デジタルマーケティング

サーバー構築運用保守

ITコンサルティング ECサイト制作
ビジネスフォーン‧会議システム
ECサイト制作

日次、月次で発生する記帳業務や売掛金‧買掛金管理、小口
精算、給与計算。連結レポートや日本本社への報告資料作成
まで、経理‧給与関連業務全般を代行します 。

ビジネスプロセスアウトソーシング部門
経理、給与処理、人事、総務の代行サービス

アメリカ全土へのネットワークで採用をサポート
人材紹介サービス部門

ITソリューションで在米日系企業を支援
ITサービス部門

Value Chain Supporter

経理‧記帳代行
売掛‧買掛金管理 財務レポート作成

給与計算‧関連業務

経費精算‧小口管理 日本本社向け報告資料作成

主なサービス




