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杝魦者、夫婦個別申告者 1万��50ドル
夫婦合算申告者、適呓欰㶷ꂁ⩐者 �万5�00ドル
暴定⚅䌒⚺ 1万��00ドル

䨽䖤חꟼׅך

'PSN�8��（窌♷彁屭䗙　牰）、'PSN�8��(（ٍؘンـル⮬けの支払調剅）、
'PSN�10���#（吳䒭・鏾ⵙ等㡰⽱僇稢剅）、'PSN�10���%I7（受《ꂁ䔲）、
'PSN�10���I/5（受《利㶨）、'PSN�10���.IS$（顱顡　入、'PSN�10���
/&$յ䕵䲿⣘㜠ꂹ額ն、ロ؎َル؍ذなどの➭の所得）、SDIFEVMF�,�1
の➭の颣金、㹇ֻׄ、（プ損渣ⴓꂁ㜠告剅حءーشートػ） 受《額、ٍؗؾ
タル・؎ン鎘算剅겲など

䱼ꤐחꟼׅך

'PSN�10���5（䱇噟料控除鏾僇剅）、固定資産税、寄付金・医療費などの
걄　剅、州・市税✮定秛税、ؘ ンٍـル損額など
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申告資格 説明

夫婦合算申告者
（.BSSJFE�'JMJOH�+PJOUMZ）խ�

夫婦の所得と控除を合算し、1通の
申告剅として申告ׅる。通䎃ד碛国
㽿住の傀㭴者のָ鼅䫛ֹדる。た
碛国の㽿住者鷿⚥かד⟢し、饫
になって、֮るいはꂁ⩐者ָ傈劤
㖈住֮דって♧定の鼅䫛をׅるֿ
とד合算申告は可腉となる。

夫婦個別申告者
（.BSSJFE�'JMJOH�SFQBSBUFMZ）

傀㭴者ָ夫婦別ղに申告をׅる㜥
合。税桦の適䘔対象額の単ָ杞まり、
控除に♧定のⵖ限ָ֮る。たし、
饫⟣䎃度、䌓⟣䎃度の㜥合、個別申
告のとなる㜥合ָ֮る。

暴定⚅䌒⚺
（)FBE�PG�)PVTFIPME）

劢㭴者דず㽿ׅるֿど、㷝、適呓
鋵做を䪜균している➂ָ鼅䫛ֹדる。

適呓欰㶷ꂁ⩐者
（2VBMJGZJOH�SVSWJWJOH�SQPVTF）

ꂁ⩐者ָ➭歲した䎃の後 �䎃、♧
定の勴⟝を弫たׇל夫婦合算申告と
ずׄ税桦を利用ֹדる申告魦ⴓ。

杝魦者（SJOHMF） ♳鎸のい׆れに鑩䔲しない者。
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ずׄ税桦を利用ֹדる申告魦ⴓ。

杝魦者（SJOHMF） ♳鎸のい׆れに鑩䔲しない者。

項目別控除例 控除対象となる事例

医療費
調整課税所得の7.5%を超えた額。健康診断費、健康
保険料、メガネ、コンタクトレンズ代、入れ歯、松葉
杖、禁煙プログラム費、診察費、治療費、入院費、手
術費、処方箋による薬代、治療を受けるための交通費。

税金
州、市の所得税、アメリカ国内の固定資産税、動産税。
（注）控除限度額：夫婦合算申告者1万ドル、夫婦個別
申告者5000ドル

支払利息 住宅ローン利息

慈善寄付 IRSより慈善団体の認可を受けている宗教的、慈善的、
教育的、科学的、または文学的目的の組織への寄付。

災害・盗難損失
自動車事故、災害、水害など。保険金払い戻しの適用
を受けなかった調整後総所得の10%を超えた額。盗
難届け等の保管。
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ණՏがΓ্͛ͨூࠁ
　北ถ大の西部、カφμとアメリカの国ڥをまたいで࿈なる༤大

な山ַ地帯は、ੈքに໊だたるロッキー山຺。このೆに৳ͼる

山຺のちΐうどத間࣌点に位置するのが、Ϟンλφभ西部のグレ

イγャー国立公園だ。ٸफ़な山々やਂに෴われたܢ୩、๛な

ਫݯが৫りなす美しいୌやބなど、さま͟まなදを見せてくれる。

グレイγャーとはණՏのこと。ੵઇとઇ༹͚を܁りฦし、Կઍ年

もか͚てີが高くなったްいණのմは、ࣗのॏみによってΏ

ιʔγϟϧσΟελンεΛอͪͳ͕ΒόέʔγϣンΛ͖͍ͬࢥΓָ͠Έ͍ͨɻ
ΕΔཱྀઌͩɻͯͤ͘͞ݱԂɺͦΜͳ͍Λ࣮ެཱࠃ
ඇৗͱ༠͍ɺٿͷҒେͳΤωϧΪʔΛମײͰ͖Δॴɻ͋͞ɺେࣗવ͕܅Λ͍ͬͯΔʂ
Text：Haruna Saito

No.1

άϨΠγϟー
国立公園
Glacier 
National Park
Ϟンλφ州

この夏行きたい国立公園 6選
編 集 部 が 選 ぶ

8ild (ooTe *Tland 
-ooLoVU から見た 4U� 
.arZ -aLe のோめ
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この夏行きたい国立公園 6選
編 集 部 が 選 ぶ

8ild (ooTe *Tland 
-ooLoVU から見た 4U� 
.arZ -aLe のோめ

っくりと大地をྲྀಈしていく。そうしたණՏの活ಈはい年݄をか͚て

この大地をり、มԽにんだアメリカ۶ࢦの大な地形を生み出し

た。公園内には今も活ಈをଓ͚るණՏがଘ在するが、そのは年 と々

で、ੈք֤地のණՏが༹͚てফ͑ڹԹஆԽのӨٿってきている。地ݮ

つつあるのだ。地ٿのڥと生ଶܥをอつׂを୲っているණՏを今

。たち人間のखにかかっているࢲ、できるかどうかは࣋ҡޙ

およそ100ສエーカーもの大なグレイγャー国立公園には、175の

山、762の563、ބの、26のණՏがあり、その間を๓うように158も

のハイキングトレイルがෑかれている。公園は年間Φープンしており、6

～8݄はハイγーζン。このقઅになると山々には色とりどりのՖが࡙

きތり、景色が一՚やかになる。य़ u秋uౙのΦフγーζンにはด

されてしまうエリアもあるが、生ಈを目ܸするνャンεが高まるこ

のظ࣌にあ て͑訪れる人も多い。Logan Passでは、のんͼりとを৯

むマウンテンΰートや集ஂで移ಈするビッグϗーンγープの࢟がよく見

られる。ӡが良͚れば、Ϝーεやグリζリー、ΦΦカϛ、ハクトウϫγ

なども見られるかもしれない。生ಈをしっかり見たいなら、؟

。参はඞਢだ࣋のڸ

大ࣗવに一า౿み入れれば、なる大地のҒ大さを全で͡ײられ

るだろう。

Logan Pass

ͻとԆしͯ
Waterton Lakes National Park

ެԂを౦にԣஅする
ฮಓ࿏。ยಓ � 時間
かかるこのಓ࿏Ԋいに
は、-aLe .c%onald や
-oHan PaTT、4U� .arZ 
-aLe、ණՏのలϙイ
ントなど、ओཁな見どこ
Ζがࡏしている。深い
ބ୩やΤϝラルυ色のܢ
など、ࠁ々とදを変え
る絶景はカϝラϚンにも
人ؾ。 車でߦけるެԂ最高ๆの。ԟ෮ � 時間かけて )idden -aLe まで歩

く人ؾのハイキングトレイルは、ここをىとしている。ՆになるとҰ໘がϫ
イルυフラϫーのឿᓾと化し、のͤͤら͗やࣗવのにࣖをまͤながらބ
とଓくಓを歩くのはࢸの時間。

ެԂのଆにҐஔする
-aLe .c%onaldʢࣸਅʣ
と౦ଆにҐ ஔ する 4U� 
.arZ -aLe はެԂの
� 大ބ。ハイキングや
അ、Ϙートなど、さまざ
まなアクティビティで大
ࣗવをຬ٤しよ͏。ྑく
れた風のないには
のよ͏に周ғのڸがބ
山々をөし、ݬతなͻ
と時を楽しめる。

Lake 
McDonaldͱ
St. Mary Lake

Going-to-the-
Sun Road

ある࢙ྺ .anZ (lacier )oUel をத৺に、周辺にはބやණՏがࡏしている。
�� Ҏ上のトレイルがあり、ಛに͓すすめしたいのが (rinnell (lacier 7ieXQoinU
までߦくίース。ԟ෮�ʙ� 時間と長時間ίースͩが、最ऴはණՏののલ。
まさにوॏなମݧができるίースͩ。

Many Glacier

CANADA
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カナダのウォータートン湖国立公園は、国境をまたいで

グレイシャー国立公園とつながっている。1995 年には

ウォータートン·グレイシャー国際平和自然公園として、2

つの公園が世界遺産に登録された。小さな国立公園だが、

息を呑むような美しい湖や連峰が広がり、湖畔にはホテ

ルやレストラン、ギフトショップなどが並ぶ小さな町もあ

る。グレイシャーを訪れたついでにぜひ立ち寄って欲しい。

国境を越えることになるので、パスポートは必須。
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ང͔ͳ࣌のྲྀΕΛ͡ײΔ
ถ大最高ๆのデφリ山を༴するデ

φリ国立公園。マッキンリー山の໊শに

しみがある人も多いだろう。2015 年、こ

の山の໊は、古くからの土地とアラεカઌ

住ຽにܟҙをදしてʮデφリʯにվめられた。

デφリとは、ઌ住ຽアαόεカンのݴ༿で 

lҒ大なものz をҙຯする。このなる山

はアラεカઌ住ຽとີに݁ͼついている特ผなଘ在なのだ。

国立公園の໘ੵはマανϡーηッツभよりもく、日本でいう

と࢛国よりもい。ෑ地内にはデφリ山をは͡めとする༤大な

山々やツンドラ、ණՏだ͚でなく、࣪地帯や、に෴われた

などがあり、まるで絵ըのように多࠼なίントラεトを生み出して

いる。年間の大はઇに෴われているが、5݄から少しずつஆか

いقઅが࢝まる。6݄～ �݄த०にはγャトルόεがӡߦされ、ツ

アーやओなアクティビティを楽しめるϐークとなる。特におすすめ

なのが、8݄～ �্݄०にたった2 ि間だ͚訪れる秋のデφリ。

公園内を෴うツンドラが一੪にߚ༿し、ౙࢧのためにせっせと

৯を୳す生ಈのࢠの࢟を見られるのは、このظ࣌だ

͚の特ݖだ。

No.2

デφϦ国立公園　
Denali National 
Park
ΞラεΧ州

Bus Tours

アϝリカ最高ๆのデφ
リ山は、ඪ高 � ສ ���
フィート 

© NPS Photo

デφリの楽しΈは、なΜ
といってもありのままの
ੜ動物の࢟が見られるこ
と。グリζリー、Ϝース、
カリϒー、ΦΦカϛ、υー
ルγープは ʠ#iH �ʡ とݺ
ばれ、ಛに人ؾの高い動
物たちͩ。実はόスにっ
ている間が、ੜ動物と
のૺ۰が � ൪高いのͩ
ͦ͏。

Τントランス付近にはハイ
キングίースがෳある
が、デφリではಓなきಓを
歩くΦフトレイル u ハイキン
グにઓしてΈよ͏。γャ
トルόスにってきなと
こΖで߱り、大ࣗવのதを
ままに歩けば、Ұੜ͏ࢥ
れられないඇৗで᩵な
時間を味Θえるはͣ。

ࣗવอޢのため、ެԂ
はγャトルόスかόスπ
アーҎ֎のҰൠ車྆の௨
されている。όࢭېがߦ
スπアーはίースや �
ίースなどෳのίース
があり、ެԂをޮྑ
くճることができる。υラ
イόー݉Ψイυが見どこΖ
をஞҰઆ໌し、ੜ動物
をૉૣく見ͭけて٬に
らͤてくれる。

デφリެཱࠃԂをする
スϙットのҰͭ。Τントラ
ンスから �� Ϛイルも入っ
たこのからは、デφリ山
がどこよりもきれいに見え
る。す͙近くの 3eqecUion 
Pond とݺばれるでは
れたにデφリ山が水໘に
өりࠐΈ、絶のࡱӨス
ϙットとして人ؾ。周辺に
はキャンプもある。

Wonder Lake

ੜಈΛ
୳͢͠

ϋイΩンά͢͠

© NPS Photo
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ଠ͔ݹΒଓ͘ਆൿのݪੜྛ
ɹこの大なݪ生ྛでは、دり集まった々の呼ٵがৠ気をൃし、੨いໄ

に෴われた幻想的な景色がしばしば見られる。標高は876～6643フィート

と高ࠩがܹしいため、高地には༿थ、地には落༿थと多༷な২

ががっている。エルクやキツωなど生ಈも多く、特にブラックϕア

の生息ີはถ国内でも高い۠Ҭの一つ。また、αンγϣウウΦはੈք最

多の30छҎ্が֬ೝされており、ʮαンγϣウウΦのʯとも呼ばれている。

グレートεϞーキーにはとೆの྆ํからアクηεができる。のガトリン

όーグから入ると、(roUUo、Laurel、RainCoXといったୌの໊所が多く、ハイ

キングεϙットとして人気。西ଆにはCades CoWe Loop Roadと呼ばれるドラ

イブロードがあり、生ಈや1�ੈلに建てられた建築などが見られる。

とೆを݁ぶ/eXGound (ap Roadでは、෩光明ᇪな景色を楽しもう。

Җݫඬ͏ڊの
この2つ࿈なる国立公園の最大のັྗは、ジャイアントuηίイアの々。ジ

ャイアントuηίイアは地্ٿでもっともڊ大なथといわれており、高さは200

～300フィート、װのܘは20～26フィートにもなる。このڊにғまれた

をา͚ばົحなαイζ֮ײにؕり、ࣗがݶりなく小さなଘ在にࢥ て͑くる。

そのαイζײを実ײしたいなら、ηίイア国立公園にある(ianU 'oresUを

ハイキングしよう。約8000本ものηίイアの々が生いໜるத、どっしりとҖ

を์ちဣむのはʮ(eneral SherNan Treeʯと呼ばれるੈք最大のηίイアݫ

だ。高さは275フィート、װのܘは最大で36フィート、थྸはおよそ2200

年。ྡしたハイキングトレイルをา͚ば、໊前のついたڊがあちらこちら

に立ちฒんでおり、まるでڊ人のੈքにいࠐんだようなメルϔンな気をຯ

わ͑るだろう。

No.3

άϨートスϞーΩー山຺
国立公園　
Great Smoky Mountains 
National Park
ςωγʔ uϊʔεΧロライφ州

上：ܹしいඪ高ࠩによ
りଟ様なԹଳがଘࡏ
するため、ެԂには
༿थや落༿थ、ͦの
ଞをؚΉ ���� छҎ上
の২物がࣗੜして͓り、
༗छもଟいݻ
ӈ：߱水ྔのଟいこの
では؇やかなྲྀܢか
ら߾Իをཱててྲྀれる
ୌまで、๛な水ݯが
大を५している

上：大きいものͩと �� ֊建
てビルとಉ͡高さまで長
するδャイアント u セίイア。
ちなΈにδャイアント u セί
イアはੈքҰମੵが大きい
のにରし、カリフΥルχア
にࣗੜするレッυッυはੈ
քҰഎが高いथ
左：(ianU 'oreTU にある、
れたڊをトンωルঢ়にくり
ൈいた5Vnnel -oH は、車で
く͙ ることができる

No.4

ηコΠア·ΩンάスΩϟχΦン
国立公園　
Sequoia & Kings 
Canyon National Parks
ΧϦϑΥϧχΞ州

© NPS Photo

© NPS Photo
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海と山のコントラストが美しい
アーカディア国立公園はマウントデザート島に位置しており、

複雑に入り組んだ海岸線とユニークな地形が創り出す絶景が

見どころだ。1年を通してレジャーを楽しむことができるが、ア

クティビティが充実している夏と、島全体が赤や黄色に染まる

秋は特におすすめ。

まず外せないのは、キャデラック山のハイキング。アメリカ

の大西洋沿岸でもっとも標高が高いとされる山頂まで登ると、

目の前には美しい海とぽつぽつと浮かぶ小さな島々を一望で

きる。ここはアメリカ本土で1番最初に朝日が昇る場所でもあ

り、日の出に合わせて訪れれば息を呑むような幻想的な景色

が見られる。アーカディアの見どころを効率良く回りたいなら、

Park Loop Roadをドライブしよう。約27マイルのルート沿い

にはSand Beachや Thunder Hole、Jordan Pondなど、人

気の見どころが点在している。人工的な光が少ないこの島では、

星空観察もお忘れなく！

謎多き先住民の集落跡
標高7000 ～8400フィートもの断崖絶壁の窪みに、まるで鳥の巣

のように築かれた集合住宅。今から約1400 年前、この辺り一帯に古

代プエブロ人たちが移り住み、700 年もの間、生活を営んでいた。現

在、公園内では約600もの断崖の集落跡が見つかっている。そのうち

Cliff Palaceと呼ばれる最大の集落は、150部屋と23の宗教施設を有し、

およそ100人が暮らしていたという。居住建築は砂岩や泥などを使った

レンガ造りで、2～4階建てのものもある。なぜこのような断崖に集落を

築いたのかについては、まだ解明されていない謎も多い。

Cliff Palaceと2 番目に大きいLong Houseでは、夏になると集落

の内部を見学できるツアーが実施されるので参加してみよう。また、3

番目に大きいSpruce Tree Houseの周辺にハイキングトレイルがあり、

ここではペトログリフと呼ばれる岩壁に刻まれた絵が見られる。

上：身分の高い権力者
たちが暮らしていたと
考えられている最大の
集落 Cliff Palace。居
住建築の入口の高さを
見ると、当時の人々の
身長は今よりも低かっ
たことがよく分かる
左：ペトログリフには
人間や動物、模様な
どさまざまな壁画があ
り、とても興味深い 

No.5

メサ·ヴェルデ国立公園
Mesa Verde National Park
コロラド州

No.6

アーカディア国立公園　
Acadia National Park
メイン州

上：キャデラック山
頂からの景色は絶景。
山頂まではハイキング
または車でもアクセス
ができ、山頂付近の
ループトレイルを歩け
ばさまざまに変化する
風景を楽しめる 
左：Jordan Pond で
は、カヌーやカヤック
などの水上アクティビ
ティができ、周辺には
ハイキングトレイルも
充実している 

© NPS Photo

©NPS Photo/Kent Miller

©NPS Photo/Victoria Stauffenberg
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